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La Finlandia è una Repubblica ed è indipendente dal 1917. Il Capo dello Stato è il Presidente. Il 
principale potere politico è conferito al Parlamento unicamerale costituito da 200 membri. La 
regione semiautonoma delle Isole Åland gode di uno statuto speciale perchè è stata dichiarata 
area demilitarizzata secondo il diritto internazionale. La popolazione della Finlandia supera di 
poco i cinque milioni di abitanti. La Finlandia è conosciuta come terra di foreste e non senza 
motivo: le foreste ricoprono circa i tre quarti della superficie del Paese che ha un'area 
complessiva di 338.000 km quadrati. Un altro tratto distintivo del paesaggio finlandese è la 
miriade di laghi e di isole che caratterizzano il Paese. I laghi e gli altri bacini d'acqua ricoprono il 
10% del territorio nazionale. L'arcipelago principale si trova al largo della costa sudoccidentale, 
mentre la principale regione dei laghi, incentrata sul lago Saimaa, occupa la parte orientale del 
Paese.
La Finlandia, paese ricco di laghi e foreste, è conosciuta principalmente per le bellezze naturali 
incontaminate. Nell’estrema parte settentrionale le notti bianche, quelle in cui il sole non tramonta 
mai, durano circa dieci settimane in estate. In inverno, invece, nella stessa zona il sole non si 
leva all’orizzonte per circa otto settimane.
In conseguenza di sette secoli di occupazione svedese (dal XII secolo fino al 1809), il 6% circa 
della popolazione della Finlandia è di lingua svedese. La Finlandia è divenuta indipendente dopo 
la rivoluzione russa del 1917. Da allora, è sempre stata una repubblica. Il paese ha un 
Parlamento unicamerale costituito da 200 membri, eletti ogni quattro anni.
Il paese ha sviluppato un’economia moderna e competitiva ed è leader mondiale nel settore 
delle apparecchiature per telecomunicazioni. Tra le maggiori esportazioni si segnalano le 
apparecchiature per telecomunicazioni e i prodotti d’ingegneria, la carta, il legno e la pasta di 
legno, gli articoli in vetro, l’acciaio inossidabile e le ceramiche.
La bellezza di questo paese all’estremità settentrionale è stata fonte di ispirazione di molti artisti, 
tra cui il compositore Jean Sibelius e l’architetto Alvar Aalto.
Le specialità gastronomiche della Finlandia hanno attinto dalla cucina continentale, russa e 
svedese. Tra le più tradizionali si segnalano le pietanze a base di pesce (in particolare uova di 
coregone e salmone) e la carne di renna, mentre tra i piatti specifici da assaggiare si citano: 
karjalanpiirakka (tortino di riso e patate) e kalakukko (pasticcio di pesce e carne di maiale in 
crosta).


